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Una lista para los padres

		  ✔  �Aseguro que mi niño(a) tenga buen descanso.

		  ✔  �Aseguro que mi niño(a) tenga comidas saludables, especialmente desayuno.

		  ✔  �Tengo una rutina cada mañana para llegar a tiempo, y preparado, a la escuela.

		  ✔  �Mi niño(a) y yo trabajamos juntos para seguir una rutina de tarea de la escuela.

		  ✔  �Reviso las tareas de la escuela para asegurar que están completas.

		  ✔  �Conozco los estudios de mi niño(a).

		  ✔  �Pregunto a mi niño(a) de la escuela.

		  ✔  �Mantengo una actitud positiva de su escuela.

		  ✔  �Me aseguro que mi niño(a) sepa lo que espero de él o ella en la escuela y  
en su casa.

		  ✔  �Soy consecuente con las consecuencias y premios por un buen trabajo.

		  ✔  �Leo todos los días con mi hijo(a).

		  ✔  �Conozco a su maestro(a) y el maestro(a) me conoce.

		  ✔  �Participo en conferencias entre yo y los maestros por lo menos dos veces  
al año.

		  ✔  �Me ofrezco de voluntario en la escuela.

		  ✔  �Pertenezco a una organización de padres.

		  ✔  �Cojo ventaja de recursos educacionales en mi comunidad, como los museos  
de ciencia, bibliotecas, y parques.

		  ✔  �Encuentro maneras divertidas de ayudar con su educación, por ejemplo ir de 
compras o cocinando.

		  ✔  �Pongo un límite de tiempo que pasa mirando televisión o jugando juegos  
de video.

Esta Envuelto En La Educación  
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